
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 募集定員 12 名 

● 受講相談・受講申込 住所又は、居所を管轄する公共職業安定所 

● 訓練対象者 公共職業安定所に求職申込みを行っている方で公共職業安定所長の支援指示を受けた方 

● 訓練対象者の条件 なし 

● 受講料 
無料 教科書代：自己負担 14,652 円（税込）  

 ※職場見学 1 回あり、これに係る交通費は自己負担となります。 

● 募集締切時点で応募者が定員の半数に満たない場合は、開講できない場合があります。 

 

パソコン 

Web基礎科 

訓練生募集 

教室風景 

ハロートレーニング～急がば学べ～    求職者支援訓練 基礎コース 訓練番号 4-28-20-01-00-0268 

 

NPO 法人エリアネット更埴 

募集

期間 

2017 年 

3 月6 日～4 月3 日 
選考日 

結果 

通知 

2017 年 

4 月 10 日 

2017 年 

4 月 6日 

● 選考場所：千曲市ふれあい情報館 
● 時間：13時開始 
● 持ち物：なし ● 選考方法：面接 

実務に役立つパソコンの知識と技能、ホームページの

仕組みや制作・編集の基礎的な知識と技能の習得を目

指す。さらに、社会人として必要なビジネスマナー、

コミュニケーションスキルの習得を目指す。 

Web クリエイター能力認定試験スタンダード 

日商 PC検定文書作成３級 

日商 PC検定データ活用３級 

秘書検定３級 

※任意の受験により取得可能（受験料は個人負担） 

訓練目標 訓練修了後に取得できる資格 

住所：〒387-0018 

千曲市大字新田 500番地 

TEL：026-272-7772（担当：中澤） 

ホームページもご覧ください http://areanet./r.jp/ 

訓練実施機関・お問い合わせ先 

訓練期間 

2012 年       

3 カ月 休講：日月祝日  

 土曜日訓練あり

 時間：9：20～16：00



選考場所・訓練実施施設のご案内 

  

 

 

科目 科目の内容 訓練時間 

職
業

能
力

開
発

講
習

 

ビジネステクニック 
家計管理とライフプラン、社会保険と年金、ビジネスマナー、職業倫理、健康管理(ストレ

スコントロール)、パソコン基本操作 
51 時間 

ビジネスヒューマン コミュニケーション、職場のコミュニケーション 15 時間 

就職活動計画 
キャリア・プランを踏まえた就職活動の進め方、求人動向、応募書類、面接対策、求人情

報の収集 
21 時間 

職業生活設計 訓練受講の動機、今後の目標と習得すべき能力、自己理解、仕事理解、職業・生活設計 12 時間 

職業人講話、職場見学 6 時間 

学
科

 

社会 入校式（1H) ・オリエンテーション（2H) ・修了式（1H)  

安全衛生 職場の安全衛生の必要性とＶＤＴ作業の留意点 3 時間 

ビジネスパソコン基礎

知識 

ハードウェア、ソフトウェア、ネットワーク、企業実務、ビジネススタイル、情報セキュリテ

ィ、コンプライアンスに関する基本的な知識 
12 時間 

文書作成基礎知識 
ビジネス文書を作成する上での日本語力及び表現力、ビジネス文書の種類とひな形、基

本的な知識 
6 時間 

表計算基礎知識 取引の仕組み、データベース管理の知識、ビジネスデータの取扱い 6 時間 

Web 制作知識 Webサイトの基礎知識、ページを構成するファイル、Webサイト作成の手順、HTMLとCSS 21 時間 

実
技

 

文書作成基礎演習 ワープロソフト（Word2013）の基本操作、文書の作成、編集、印刷、表の作成 24 時間 

表計算基礎演習 表計算ソフト（Excel2013)の基本操作、数式、関数、グラフ、印刷、データベース 24 時間 

文書作成応用演習 
正確かつ迅速な文書の作成、ひな形を用いた文書の作成など、実用的応用的なビジネ

ス文書の作成 
27 時間 

表計算応用演習 
業務データの迅速かつ正確な入力、情報のデジタルデータベース化、実用的応用的な表

計算ソフトの利用 
27 時間 

Web 制作基礎 HTML５と CSS3 の記述、Web ページ作成の基本操作 24 時間 

Web 制作総合演習 
HTML５と CSS3 を使った Web サイトの制作、ファイル転送、Web サイトの編集・更新の基

本操作 
53 時間 

訓練時間総合計 332 時間 

訓練カリキュラム  

無料駐車場 

40 台完備 

千曲市ふれあい情報館 
〒387-0007  

千曲市屋代 128-1 
T E L：026-273-8000 

◆館内バリアフリー 
エレベーター、身障者用トイレあり 

◆公共交通機関 
しなの鉄道  
屋代駅･屋代高校前駅より 徒歩 20分 

無料駐車場 

40 台完備 

【訓練施設見学】 

施設の見学は随時行っております。（事前連絡必要） 

見学時間：9：00～17：00 

 
ホームページもご覧ください http://johokan.areanet.or.jp/ 


